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บทนำ


	 การสังเคราะห์งานวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์

อภิมาน (meta-analysis) เป็นที่นิยมในประเทศ

ตะวันตกมามากกว่า 3 ทศวรรษ1,2 สำหรับประเทศ

ไทยมีการศึกษาโดยใช้วิธีการนี้มากว่า 2 ทศวรรษ 

โดยเริม่จากการศกึษาวจิยัทางการศกึษา และมแีนวโนม้

เปน็ทีน่ยิมอยา่งแพรห่ลายในปจัจบุนั ในการวจิยัสาขา

อื่นๆ ได้แก่ สังคมศาสตร์ จิตวิทยา พยาบาลศาสตร์ 

แพทยศาสตร์ หรือ สาธารณสุขศาสตร์ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามคำว่า Meta-Analysis ก็ยังไม่ได้มี    

คำนิยามที่เป็นภาษาไทยที่เป็นที่ยอมรับตรงกัน ซึ่งมี 

นักวิจัยของไทยได้แปลคำศัพท์นี้ไว้แตกต่างกัน   

เช่น การวิเคราะห์แบบเมทต้า การวิเคราะห์รวมผล     

การอภเิคราะห ์และการวเิคราะหอ์ภมิาน3 ในบทความน้ี

จะใช้คำว่า “การวิเคราะห์อภิมาน” ซึ่งเป็นชื่อที่ได้รับ

การยอมรบั และใชก้นัอยา่งกวา้งขวางในการวจิยัทาง  

การศึกษา 


	 การวิจัยมีความสำคัญต่อวิชาชีพพยาบาลเป็น

อยา่งยิง่ในการพฒันาศาสตรท์างการพยาบาล โดยเฉพาะ

การพัฒนาองค์ความรู้ทางการพยาบาลที่นำไปสู่การ

ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

(evidence-based nursing practice) ซึ่งได้มาจาก

หลกัฐานขอ้คน้พบจากงานวจิยัมาสนบัสนนุการปฏบิตัิ

การพยาบาลที่ให้ผลดีที่สุดต่อผู้ป่วย4 อย่างไรก็ตาม

การวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทยมีการศึกษา

ในประเด็นปัญหาเดียวกันมากมายหลายเรื่อง แต่

งานวจิยัเหลา่นีม้คีวามหลากหลายของวธิวีทิยาการวจิยั

และมีข้อจำกัดของการวิจัยที่แตกต่างกัน ทำให้ได้ผล

สรุปที่แตกต่างกัน องค์ความรู้ที่ได้จึงกระจดักระจาย 

ไม่ชัดเจนและไม่สอดคล้องกัน ทำให้เป็นการยากที่

จะนำผลการวจิยัไปใชใ้นการปฏบิตักิารพยาบาล และ

การจดักระทำทางการพยาบาล (nursing interventions) 

ทีต่รงจดุ ตรงประเดน็ หรอืใหผ้ลดทีีส่ดุตอ่ผูใ้ชบ้รกิาร 

จากประเดน็ปญัหาดงักลา่ว การรวบรวมงานวจิยัทาง  

การพยาบาลเพื่อนำมาสังเคราะห์เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่

ชัดเจน และสามารถนำไปอ้างอิงได้ จึงมีความสำคัญ

และจำเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยที่มี

ประสิทธิภาพและน่าเชื่อถือวธิีหนึง่ก็คือการวเิคราะห์

อภิมาน 


	 การวิเคราะห์อภิมานจากงานวิจัยทางการ

พยาบาล เป็นวิธีการหนึ่งที่จะทำให้ได้ข้อสรุปที่เป็น

ประโยชนใ์นการนำผลการวจิยัทีใ่หผ้ลดมีปีระสทิธภิาพ

สงูสดุไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตัทิางการพยาบาล5-6  

เนื่องจากเป็นเทคนิคการวิเคราะห์งานวิจัยที่ใช้วิธี

การทางสถติมิาสงัเคราะหง์านวจิยัหลายๆ เรือ่งทีศ่กึษา

ปัญหาเดียวกันเพื่อหาข้อสรุปอย่างมีระบบ และเพื่อ

ให้ได้ผลการวิจัยที่มีความกว้างขวาง ลุ่มลึก และ  

เชื่อถือได้มากกว่าผลงานวิจัยที่เป็นชิ้นเดี่ยว3,7,8   

วารสารทางการพยาบาลในปจัจบุนัโดยเฉพาะวารสาร

ในระดับนานาชาติ มีการตีพิมพ์บทความจำนวนมาก

ที่เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้เทคนิควิธีการ

วเิคราะหอ์ภมิาน แตส่ำหรบัประเทศไทยการวเิคราะห์

อภิมานในงานวิจัยทางการพยาบาลยังมีอยู่ในวง

จำกัด บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวคิด

ของการวเิคราะหอ์ภมิาน ในประเดน็ของความหมาย

ของการวเิคราะหอ์ภมิาน คณุลกัษณะของการวเิคราะห์

อภิมาน และประเภทของวิธีการวิเคราะห์อภิมาน 

การประยกุตใ์ชใ้นการวจิยัทางการพยาบาล ประโยชน์

ของการวิเคราะห์อภิมาน รวมทั้งข้อจำกัดและวิธีการ

แก้ไขของการวิเคราะห์อภิมาน
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	 บอเรนสไตน์ และคณะ (Borenstein et al.)7 

ได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์อภิมานว่า เป็น

เครื่องมือที่มีบทบาทสำคัญในการออกแบบการวิจัย

แบบใหม่ที่ใช้กระบวนการค้นคว้า รวบรวม และ

ประเมินงานวิจัยหรือหลักฐานเชิงประจักษ์ของการ

ศกึษาจำนวนหนึง่ทีศ่กึษาปญัหาหรอืตวัแปรเดยีวกนั 

อย่างเป็นระบบ หลังจากนั้นจึงทำการวิเคราะห์ค่า

ขนาดอทิธพิล โดยเลอืกใชส้ถติทิีเ่หมาะสมกบัชดุของ

ขอ้มลูนัน้ เพือ่ใหไ้ดผ้ลการวเิคราะหท์ีม่คีวามแมน่ยำ 

และบ่งบอกความสัมพันธ์ที่มีนัยสำคัญ


	 สรุปได้ว่า การวิเคราะห์อภิมาน หมายถึง การ

สัง เคราะห์งานวิจัยเชิ งปริมาณที่ศึกษาปัญหา

เดียวกันอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการทางสถิติ โดยมี

งานวิจัยแต่ละเรื่องเป็นหน่วยในการวิเคราะห์เพื่อหา

ข้อสรุปของค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ที่ได้จาก

งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์แต่ละเรื่อง ที่สามารถให้

คำตอบในการสรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่

สนใจศึกษา ที่มีความกว้างขวาง ลุ่มลึก เที่ยงตรง 

และน่าเชื่อถือ


คุณลักษณะของการวิเคราะห์อภิมาน


	 คณุลกัษณะของการวเิคราะหอ์ภมิาน จากการ

ทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปได้ดังนี้


	 1.	 การวิเคราะห์อภิมานเป็นการวิจัยเชิง

ปริมาณที่ใช้หลักการทบทวนเอกสารอย่างเป็นระบบ 

และมีการใช้ตัวเลขและวิธีทางสถิติในการรวบรวม

และวเิคราะหข์อ้มลูจากงานวจิยัหลายๆ เรือ่ง เพือ่ให้

ไดข้อ้สรปุทีลุ่ม่ลกึ นา่เชือ่ถอื ทีก่ารสงัเคราะหง์านวจิยั

แบบอื่นไม่สามารถทำได้1, 3, 5,6,8 


	 2.	 การวิเคราะห์อภิมานต้องใช้วิธีการที่มี

ระบบในการเสาะหางานวิจัยที่ศึกษาปัญหาเดียวกัน

เพื่อให้ผลการวิเคราะห์ครอบคลุมงานวิจัยทั้งหมด 

ความหมายของการวิเคราะห์อภิมาน


	 นงลักษณ์   วิรัชชัย3 กล่าวว่า การวิเคราะห์  

อภิมานเป็นการวิจัยประเภทการสังเคราะห์งานวิจัย

เชิงปริมาณที่นำงานวิจัยหลายๆ เรื่อง ที่ศึกษาปัญหา

เดียวกันมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิต เพื่อให้ได้

ขอ้สรปุหรอืขอ้คน้พบใหม ่ทีม่คีวามกวา้งขวาง ลุม่ลกึ

กว่าผลงานวิจัยแต่ละเรื่อง 


	 กลาส แม็คกอร์ และสมิท (Glass, McGaw, 

& Smith)8 ใหค้วามหมายของการวเิคราะหอ์ภมิานวา่ 

หมายถงึ การวเิคราะหผ์ลการวเิคราะห ์(the analysis 

of analysis) ซึ่งเป็นการสังเคราะห์งานวิจัยจำนวน

หลายๆ เรือ่งทีศ่กึษาปญัหาการวจิยัเดยีวกนัทัง้การวจิยั

เชิงสหสัมพันธ์และการวิจัยเชิงทดลองมาใช้เป็น

แหลง่ขอ้มลูในการวเิคราะหโ์ดยใชส้ตูรการคำนวณทาง

สถิติ เพื่อให้ได้ข้อสรุปของผลการสังเคราะห์งานวิจัย

ในรปูขนาดอทิธพิล และคณุลกัษณะงานวจิยั


	 สุตตัน และคณะ (Sutton et al.)9 ได้ให้ความ

หมายของการวิเคราะห์อภิมานว่า เป็นการทบทวน

วรรณกรรมอยา่งเปน็ระบบจากงานวจิยัหลายๆ เรือ่ง

ที่ศึกษาปัญหาเดียวกัน (systematic review) และ 

ใช้เทคนิควิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ ค่าขนาด

อิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแต่ละ

งานวจิยั แลว้นำมาคำนวณหาคา่เฉลีย่รวมของงานวจิยั

ทั้งหมดโดยใช้วิธีการถ่วงน้ำหนัก 


	 ไกลเนอร์ มอร์แกน และฮาร์มอน (Gliner, 

Morgan, & Harmon)10 ได้ให้ความหมายของการ

วิเคราะห์อภิมานว่า เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้

เทคนิคการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้สถิติในการ

คำนวณค่าอิทธิพล (effect size) เพื่อประมาณค่า

ความสัมพันธ์หรือค่าขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัด

กระทำหรือวิธีการจัดกระทำบางอย่าง (treatment) 

ต่อตัวแปรตามที่เป็นผลของการจัดกระทำนั้นๆ
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โดยที่งานวิจัยเหล่านั้นไม่จำเป็นต้องเหมือนกัน

ทั้งหมดทุกด้าน เพราะในทางปฏิบัติไม่สามารถหา

งานวจิยัทีเ่หมอืนกนัทกุดา้นได ้อาจมลีกัษณะแตกตา่ง

กันในส่วนต่างๆ ของการวิจัย ส่วนใดส่วนหนึ่งหรือ

หลายส่วน9, 11, 12  


	 3.	 หน่วยการวิเคราะห์ (unit of analysis) 

ของการวิเคราะห์อภิมานมีลักษณะแตกต่างจาก

หน่วยการวิเคราะห์ของงานวิจัยทั่วไปที่มักเป็นหน่วย

ตวัอยา่งระดบับคุคล (individuals) ทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่ง

ในการวจิยั แตห่นว่ยการวเิคราะหส์ำหรบัการวเิคราะห์

อภมิานคอื งานวจิยัแตล่ะเรือ่งหรอืหนว่ยการทดสอบ

ความสัมพันธ์ของตัวแปรแต่ละชุด1, 3, 7, 8 


	 4.	 การวิเคราะห์อภิมานต้องใช้วิธีการทาง

สถิติเป็นเครื่องมือในการสรุปค่าสถิติจากการวิจัย 

ไมใ่ชข่อ้มลูดบิจากงานวจิยั โดยการวเิคราะหค์า่ความ

สมัพนัธข์องตวัแปรของงานวจิยั ทีถ่กูปรบัใหเ้ปน็ดชันี

มาตรฐานในรปูของขนาดอทิธพิลหรอืคา่สมัประสทิธ์ิ

สหสมัพนัธข์องงานวจิยัแตล่ะเรือ่ง จากนัน้จงึคำนวณ

หาค่าเฉลี่ยรวมของขนาดอิทธิพลหรือค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของงานวิจัยทั้งหมด3,7,8,12 


	 5.	 การวิเคราะห์อภิมานมุ่งแสวงหาข้อสรุปที่

มีนัยทั่วไป (general conclusions) ในประเด็นที่

ตอ้งการ ขอ้สรปุนัน้หมายถงึผลของตวัแปรจดักระทำ 

(treatment) ที่มีต่อตัวแปรตามในปริมาณที่ชัดเจน

ว่ามากหรือน้อยเพียงใดในรูปของการประมาณค่า

ขนาดอทิธพิล หรอืผลของตวัแปรตน้ (determinant) 

ที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามในปริมาณเท่าใดใน

รปูของการประมาณคา่ขนาดสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์1,7,8  

	 6.	 การวเิคราะหอ์ภมิานมเีปา้หมายทีจ่ะศกึษา

อิทธิพลของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม โดยผู้วิจัย

สนใจศึกษาค่าสถิติของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ต้นกับตัวแปรตาม มากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ      

โดยงานวจิยัทีไ่มไ่ดแ้สดงคา่สถติสิหสมัพนัธ ์คา่ขนาด

อิทธิพล หรือสถิติของการทดสอบสมมุติฐานของ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจะไม่สามารถนำมา

วิเคราะหอ์ภิมานได้8,12 


	 7.	 การวเิคราะหอ์ภมิานชว่ยใหไ้ดม้าซึง่ขอ้สรปุ

ความรูจ้ากงานวจิยั โดยไมไ่ดต้ดัสนิคณุคา่ของงานวจิยั

ก่อนนำมาวิเคราะห์ เพราะเชื่อว่าแม้งานวิจัยจะไม่มี

ความสมบรูณใ์นบางอยา่ง แตอ่าจมคีณุคา่ตอ่ขอ้คน้พบ

ในการวิเคราะห์อภิมาน3,8,12  


	 8.	 การวเิคราะหอ์ภมิาน มกีารสรา้งเครือ่งมอื

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่สำคัญ คือ 

แบบบันทึกข้อมูล และแบบลงรหัสข้อมูล ซึ่งต้องมี

การตรวจสอบคุณภาพเกี่ยวกับความเที่ยงตรงใน

กระบวนการใหร้หสัขอ้มลู และในกรณทีีม่กีารรวบรวม

ขอ้มลูโดยทมีงาน ตอ้งมกีารตรวจสอบความสอดคลอ้ง

ระหว่างผู้รวบรวมข้อมูลแต่ละคน1,3,12  


ประเภทของวิธีการวิเคราะห์อภิมาน


	 วิธีการวิเคราะห์อภิมานมีนักสถิติหลายท่าน

ไดค้ดิวธิกีารวเิคราะหห์ลากหลายวธิ ีและมกีารพฒันา

ขึน้มาเรือ่ยๆ จนกระทัง่มกีารพฒันาโปรแกรมสำเรจ็รปู

ในการวเิคราะหโ์ดยตรง ในปจัจบุนันีว้ธิกีารวเิคราะห์

อภิมานที่ใช้กันอยู่มีดังนี้3,12


	 1.	 วิธีของกลาส และคณะ (Glass, McGaw 

& Smith)8 เป็นวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยที่สามารถ

ใชไ้ดท้ัง้งานวจิยัเชงิทดลองและเชงิสหสมัพนัธ ์จดุเดน่

ของวิธีนี้สรุปได้ 3 ประการ คือ 1) มีสูตรในการ

ประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยที่มีรูปแบบ

การทดลองทีแ่ตกตา่งกนั 2) มสีตูรในการปรบัเปลีย่น

คา่สหสมัพนัธแ์บบอืน่ๆเปน็คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ของเพียร์สัน และ 3) มีสูตรการประมาณค่าดัชนี

มาตรฐาน 2 แบบ คือ สูตรประมาณค่าจากสถิติ
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	 5.	 วิธีของโรเซนทาวล์ (Rosenthal)16 ใช้สูตร

การประมาณค่าขนาดอิทธิพลที่มีลักษณะสำคัญ คือ 

การนำค่าระดับนัยสำคัญ (p-value) มาใช้ในการ

วิเคราะห์และกำหนดสูตรในการประมาณค่าขนาด

อิทธิพล โดยการคำนวณขนาดอิทธิพลใน 2 ลักษณะ 

คอื 1) การคำนวณจากขนาดกลุม่ตวัอยา่งและคา่สถติิ

ในการทดสอบสมมุติฐาน และ 2) คำนวณจากขนาด

กลุ่มตัวอย่างและระดับนัยสำคัญ


	 6.	 วิธีของฮันเตอร์ และชมิดท์ (Hunter & 

Schmidt)17 เป็นวิธีการที่เน้นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์

มากกว่าการวิจัยเชิงทดลอง และให้ความสำคัญกับ

การปรบัแกค้วามคลาดเคลือ่นเพือ่ลดความแปรปรวน

จากความคลาดเคลือ่นของคา่ดชันมีาตรฐาน โดยเมือ่

ปรบัแกแ้ลว้จงึตรวจสอบสมมตุฐิานวา่คา่ดชันมีาตรฐาน

มคีวามแปรปรวนหรอืแตกตา่งกนัหรอืไมโ่ดยใชส้ถติ ิQ 

ซึ่งหากมีความแปรปรวนของค่าดัชนีมาตรฐานหรือ

มีการกระจายแตกต่างกันมาก ขั้นตอนต่อไปจึงเป็น 

การหาตวัแปรกำกบั (moderator) เพือ่แยกกลุม่งานวจิยั

กอ่นการสงัเคราะหต์อ่ไป จดุเดน่ของวธินีีม้ ี3 ประการ 

คือ 1) สามารถตรวจสอบความคลาดเคลื่อนได้    

2) ใช้กับงานวิจัยเพื่อสรุปนัยทั่วไปของความตรงได้

เป็นอย่างดี และ 3) สามารถสังเคราะห์งานวิจัย

จำนวนน้อยได้ 


	 7.	 วธิขีองบอเรนสไตน ์และคณะ (Borenstein 

et al.)7 เป็นวิธีการล่าสุดที่พัฒนาโดยใช้หลักการจาก

วิธีของเฮดเจส, มุลเลน, ฮันเตอร์ และโรเซนทาวล์ 

จุดเด่นคือมีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำเรจ็รปูเพือ่ทำการวเิคราะหอ์ภมิานไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

(Comprehensive Meta-Analysis – CMA) ซึ่ง

โปรแกรมสามารถวเิคราะหค์า่ดชันมีาตรฐาน (effect size) 

ความแมน่ยำ (precision) ระดบันยัสำคญั (p-value) 

ทดสอบความเป็นเอกพันธ์ของค่าดัชนีมาตรฐาน 

โดยตรงและสูตรการประมาณค่าจากผลการทดสอบ

สมมติฐานทางสถิติ3 


	 2.	 วิธีของเฮดเจส และ โอลกิน (Hedges & 

Olkin)13 ใช้แนวคิดการประมาณค่าขนาดอิทธิพล

โดยใหค้วามสำคญักบัการประมาณคา่ดชันมีาตรฐาน

ที่ปราศจากความคลาดเคลื่อน วิธีการของเฮดเจส 

และโอลกิน มุ่งเน้นที่การคำนวณค่าเฉลี่ยของขนาด

อิทธิพลโดยการถ่วงน้ำหนัก และการวิเคราะห์ความ

แตกต่างของค่าขนาดอิทธิพล (heterogeneity test) 

ด้วยค่าสถิติ Q จากการทดสอบ ไค-สแควร์ ก่อนการ

สังเคราะห์งานวิจัย และเสนอสูตรการคำนวณค่า

ขนาดอิทธิพลในการวิเคราะห์อภิมาน 2 รูปแบบคือ 

รูปแบบอิทธิพลคงที่ (fixed-effect model) หรือรูป

แบบอิทธิพลสุ่ม (random effect model)


	 3.	 วิธีของสลาวิน (Slavin)14 เป็นวิธีการที่

เนน้การสงัเคราะหง์านวจิยัเฉพาะงานวจิยัทีม่คีณุภาพ 

เพือ่ใหไ้ดผ้ลการวเิคราะหท์ีม่คีวามเชือ่ถอืไดส้งู จงึเปน็  

การสังเคราะห์จากหลักฐานที่ดีที่สุดจากการประเมิน

คุณภาพการวิจัย อย่างไรก็ตามวิธีการนี้มีข้อจำกัดใน

การปฏบิตัหิลายประการ ไดแ้ก ่ทำใหไ้ดก้ลุม่ตวัอยา่ง

งานวิจัยที่สามารถนำมาสังเคราะห์มีจำนวนน้อย  

การคัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที่มีคุณภาพอาจก่อให้

เกดิความลำเอยีงในการคดัเลอืกงานวจิยั และขอ้สรปุ

ที่ได้อาจจะสูงเกินกว่าความเป็นจริงได้


	 4.	 วิธีของมุลเลน (Mullen)15 วิธีการนี้ใช้

การประมาณค่าขนาดอิทธิพลโดยใช้การประมาณค่า

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรโดยใชค้ะแนนฟชิเชอร ์ซี 

(fisher’s z) ในการวิเคราะห์ การประมาณค่าเฉลี่ย

ของดัชนีมาตรฐานโดยใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ยแบบถ่วง

น้ำหนัก จุดเด่นของวิธีการนี้ คือ มีการพัฒนา

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ชื่อ BASIC Meta-Analysis 

เพื่อใช้สำหรับการวิเคราะห์อภิมานโดยตรง
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(homogeneity) และตรวจสอบวา่ตวัแปรกำกบัตวัใด

สามารถอธิบายความแปรปรวนในดัชนีมาตรฐานได้ 

รวมทั้งสามารถวิเคราะห์อภิมานได้ทั้งรูปแบบ

อิทธิพลคงที่ (fixed-effect model) หรือรูปแบบ

อิทธิพลสุ่ม (random effect model)


การประยกุตใ์ชก้ารวเิคราะหอ์ภมิานในการวจิยั
ทางการพยาบาล


	 การวิเคราะห์อภิมานมีขั้นตอนการดำเนินงาน

เชน่เดยีวกบัการวจิยัทางการพยาบาลทัว่ๆ ไป ประกอบ

ด้วย 5 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้


	 ขั้นตอนที่ 1 การกำหนดปัญหาวิจัยและ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	


	 ในขั้นตอนแรกของการวิเคราะห์อภิมานควร

มีความชัดเจนในเรื่องการกำหนดปัญหาวิจัย คำถาม

การวิจัย และวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อใช้ในการ

กำหนดตัวแปรที่จะนำมาวิเคราะห์ โดยที่ปัญหาวิจัย

ในการวเิคราะหอ์ภมิานตอ้งเปน็ปญัหาวจิยัทีแ่สดงถงึ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วย และไม่กว้างจน

เกินไป18 ที่สำคัญคือปัญหาวิจัยที่ต้องการศึกษานั้น

ต้องมีงานวิจัยซึ่งถือว่าเป็นหน่วยในการวิเคราะห์

มากเพียงพอ รวมถึงต้องมีตัวแปรอิสระที่สำคัญและ

ตวัแปรตามเพยีงพอ3 การตัง้คำถามหรอืวตัถปุระสงค์

ทีช่ดัเจนจะชว่ยใหส้ามารถสบืคน้งานวจิยัไดค้รอบคลมุ

และครบถ้วน


	 การกำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยในการ

วิเคราะห์อภิมาน มีจุดมุ่งหมายที่สำคัญ คือ เพื่อ

สังเคราะห์ผลการวิจัยที่ศึกษาในปัญหาเดียวกันที่มี

จำนวนมาก ผลการวิจัยที่กระจัดกระจาย หรือไม่

สอดคล้องกัน ให้ได้คำตอบปัญหาวิจัยที่เป็นข้อสรุป

ที่มีความกว้างขวาง ลุ่มลึกกว่าผลงานวิจัยแต่ละเรื่อง 

เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่จะนำไปใช้ประโยชน์   

เชงิวชิาการ และเพือ่ใหไ้ดข้อ้คน้พบทีเ่ปน็ความสมัพนัธ์

แบบมีเงื่อนไขที่จะสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการ

กำหนดนโยบายได้3 หรอืไดห้ลกัฐานขอ้มลูเชงิประจกัษ์

เพื่อนำไปใช้ในการปฏิบัติ5,6,18 โดยวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัยต้องสอดคล้องกับปัญหาและคำถาม       

การวิจัย1,3,5  


	 ขั้นตอนที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการวิจัย


	 เปน็การคน้หา ทบทวนวรรณกรรม และศกึษา

ทฤษฎีและรายงานการวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ

การวิจัย  เพื่อสรุประดับขององค์ความรู้ที่มีอยู่ (state 

of the art) และวิธีวิทยาการวิจัย ซึ่งจะนำมาใช้ใน

การสร้างกรอบแนวคิดสำหรับการวิเคราะห์อภิมาน 

โดยต้องให้ความสำคัญเป็นพิเศษกับรายงานการ

สังเคราะห์งานวิจัยที่ เป็นการศึกษาปัญหาวิจัย

เดียวกัน ทั้งนี้อาจใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรมเช่น

เดียวกันกับงานวิจัยทั่วๆไป3  


	 ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอน

นี้มีการดำเนินงานทั้งหมด 4 ส่วน ดังนี้


	 1.	 การสบืคน้งานวจิยั เปน็การสบืคน้เอกสาร

ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยกำหนดลักษณะงานวิจัย

ที่ต้องการนั้นต้องมีความสัมพันธ์กับคำถามการวิจัย 

การสืบค้นงานวิจัยควรทำการค้นหาให้ครอบคลุมใน

ทุกช่องทางของการค้นหา เพื่อให้ได้งานวิจัยที่ศึกษา

วจิยัในปญัหาเดยีวกนัไดค้รอบคลมุมากทีส่ดุ ซึง่สามารถ

ทำไดห้ลายวธิ ีเชน่ การสบืคน้ดว้ยคอมพวิเตอรอ์อนไลน์ 

จากฐานขอ้มลูอเิลกโทรนกิสต์า่งๆ การสบืคน้ดว้ยมอื 

สืบค้นจากดัชนีมาตรฐาน หรือสืบค้นย้อนหลังจาก

บรรณานุกรมของรายงานการวิจัย รวมทั้งสืบค้นจาก

งานวิจัยที่ไม่ได้ตีพิมพ์ เนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่

ไม่ได้ตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ1,3,19   
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แบบแผนการวิจัยที่ครอบคลุมถึงกรอบแนวคิดใน

การวจิยั จำนวนและประเภทตวัแปร ชนดิและคณุภาพ

ของเครื่องมือวิจัย ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง การเก็บ

รวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และ

การแปลผล และส่วนที่สาม คือ รายละเอียดเกี่ยวกับ

รูปเล่มและการจัดพิมพ์รายงาน การสร้างเครื่องมือ

วิจัยเหล่านี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพงาน

วิจัยและความน่าเชื่อถือของผู้วิจัยและงานวิจัยได้

อย่างครอบคลุมและรอบด้านมากขึ้น เมื่อได้เครื่อง

มือที่ครอบคลุมข้อมูลและตัวแปรที่ต้องการแล้ว    

จึงนำไปทดลองเก็บข้อมูลจากงานวิจัย 5-10 เรื่อง 

และมีการปรับปรุงเครื่องมือจนกว่าจะสมบูรณ์และ

ใช้งานได้จริง3,5,6		
 

	 4.	 การบนัทกึขอ้มลู คอื การบนัทกึ การลงรหสั 

และการเตรียมข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์ต่อไป  

โดยนักวิจัยอาจทำคู่มือ (codebook) ในการลงรหัส

ของข้อมูลก่อน และในกรณีที่มีการรวบรวมข้อมูล

หลายคน ตอ้งมกีารสอนและฝกึปฏบิตัใิหเ้ขา้ใจตรงกนั 

และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างผู้รวบรวม

ข้อมูลด้วย1,3,12


	 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล


	 การวิเคราะห์ข้อมูลมีความสำคัญมากในการ

วิเคราะห์อภิมาน นักวิจัยจะให้ความสำคัญกับการ

ประมาณค่าดัชนีมาตรฐาน โดยการดำเนินงานในขั้น

ตอนนี้ครอบคลุมงาน 3 ส่วน ดังต่อไปนี้


	 1.	 การเตรียมข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์   

เป็นการสร้างไฟล์และลงรหัสข้อมูลเหมือนในงาน

วจิยัทัว่ไป และตอ้งตรวจสอบความครบถว้นสมบรูณ์

ของข้อมูลก่อนที่จะนำไปวิเคราะห์ต่อไป


	 2.	 การตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของ

ตัวแปร เป็นการจัดทำตารางแจกแจงความถี่เพื่อดู

ลกัษณะการแจกแจงความถีข่องตวัแปรทีเ่ปน็ตวัแปร

	 2.	 การกำหนดเงื่อนไขสำหรับการคัดเลือก

งานวิจัยที่จะนำมาสังเคราะห์ ทั้งเกณฑ์คัดเลือกเข้า 

(inclusion criteria) และเกณฑค์ดัเลอืกออก (exclusion 

criteria) เพือ่ใหไ้ดง้านวจิยัทีม่คีณุลกัษณะทีส่อดคลอ้ง

กบัคำถามการวจิยั การกำหนดเกณฑค์ดัเลอืกทีช่ดัเจน

ไมเ่พยีงแตจ่ะเปน็แนวทางอยา่งดใีนการคน้หางานวจิยั 

แต่ยังช่วยให้การแปลผลข้อค้นพบในการวิเคราะห์

อภิมานได้ง่ายขึ้น1,6 ลิปเซย์ และวิลสัน (Lipsey & 

Wilson)20 กลา่ววา่ การกำหนดเกณฑค์ดัเลอืกงานวจิยั 

ควรคำนึงถึง 8 ประเด็นดังนี้ 1) ลักษณะงานวิจัย 

นั้นสอดคล้องกับคำถามการวิจัย 2) ลักษณะของ     

กลุ่มตัวอย่างมีความสำคัญ เช่น กลุ่มเด็ก ผู้ใหญ่ 

หรอื ผูส้งูอาย ุ3)  ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั รวมทัง้คา่สถติิ

ที่นำเสนอ 4) การออกแบบการวิจัย และวิธีการวิจัย

ของทุกงานวิจัยควรคล้ายคลึงกัน เช่น การวิจัยแบบ

ทดลอง หรือเชิงความสัมพันธ์ 5) ภาษาที่ใช้ในการ 

ตีพิมพ์ 6) คุณลักษณะทางวัฒนธรรมและภาษาของ

กลุม่ตวัอยา่งในงานวจิยัควรสอดคลอ้งกนั 7) ชว่งเวลา

ที่ศึกษาของงานวิจัย และ 8) ข้อจำกัดของงานวิจัย

เกี่ยวกับการตีพิมพ์ 


	 3.	 การสรา้งเครือ่งมอืวจิยั เครือ่งมอืวจิยัสำหรบั

การวิเคราะห์อภิมานมี 2 ชนิด คือ แบบประเมิน

คณุภาพงานวจิยั และแบบบนัทกึขอ้มลู แบบประเมนิ

คุณภาพงานวิจัยนิยมสร้างเป็นมาตรประเมินค่า 

(rating scale) โดยมขีอ้ความบง่บอกถงึคณุภาพงานวจิยั 

สำหรับแบบบันทึกข้อมูลสามารถทำเป็นตาราง หรือ

เป็นแบบสอบถามทั้งแบบปลายปิดและปลายเปิด 

โดยตอ้งมขีอ้มลูสำหรบัวเิคราะหใ์หค้รอบคลมุ 3 สว่น 

คือ ส่วนแรก คือ ผลการวิจัย ซึ่งวัดความสัมพันธ์

ระหวา่งตวัแปรในรปูดชันมีาตรฐาน เชน่ คา่สมัประสทิธิ์

สหสมัพนัธ ์ หรอืคา่สถติกิารทดสอบสมมตุฐิานตา่งๆ

ที่ใช้ ส่วนที่สอง คือ คุณลักษณะรายงานการวิจัยด้าน
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ไมต่อ่เนือ่ง สว่นตวัแปรตอ่เนือ่งตอ้งหาคา่สถติบิรรยาย 
ไดแ้ก ่คา่เฉลีย่ คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ความเบ ้
คา่ความโดง่ เพือ่ตรวจสอบวา่การแจกแจงของตวัแปร
เปน็โคง้ปกตหิรอืไม ่และยงัตอ้งตรวจสอบขอ้มลูดว้ยวา่
เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นที่จะใช้สถิติวิเคราะห์
แต่ละประเภทหรือไม่ 


	 3.	 การวเิคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ยการวเิคราะห์
ขอ้มลูเบือ้งตน้ และการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ตอบคำถาม
การวจิยั การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้เปน็การเสนอคา่สถติิ
เบื้องต้นของตัวแปรสำคัญ เพื่ออธิบายคุณลักษณะ
ทัว่ไปของงานวจิยัทีน่ำมาสงัเคราะห ์ สว่นการวเิคราะห์
อภิมานในการตอบคำถามการวิจัยนั้นหลักสำคัญคือ
การคำนวณหาค่าขนาดอิทธิพลระหว่างสองตัวแปร 
(summary effect) ซึ่งได้มาจากค่าขนาดอิทธิพลถ่วง
นำ้หนกั คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่ความแปรปรวน
ผกผันของค่าอิทธิพลของแต่ละงานวิจัยที่นำมา
สงัเคราะห์7,20 โดยผูว้จิยัสามารถคำนวณดว้ยมอื หรอื
ใชโ้ปรแกรมสำเรจ็รปูตามเทคนคิวธิกีารตา่งๆ ทีน่กัวจิยั
เลือกใช้ ซึ่งเป้าหมายพื้นฐานของการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงอภิมานคือการรวมค่าขนาดอิทธิพล และการ
กระจายของค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่นำมา
สังเคราะห์ และการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
ค่าขนาดอิทธิพลกับตัวแปรคุณลักษณะของการวิจัย
ต่างๆ1,7 โดยสถิติสำคัญในขั้นนี้มี 5 ประเภท7,11,16,20  
ได้แก่ 1) สถิติเพื่อการหาค่าเฉลี่ยของขนาดอิทธิพล 
(d หรือ r) 2) สถิติเพื่อการทดสอบความเท่ากันหรอื
ความคลา้ยคลงึกนัของขนาดอทิธพิล (homogeneity 
statistic) 3) สถิติเพื่ออธิบายความแปรปรวนของ
ขนาดอิทธิพล (systematic variance statistic)        
4) สถติเิพือ่แสดงระดบันยัสำคญั (overall significance 
level) และ 5)การทดสอบ File-drawer problem 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการสังเคราะห์งานวิจัยนี้ใช้   
งานวิจัยจำนวนมากพอหรือไม่ (fail-safe number)


	 หลักการสำคัญของการวิเคราะห์ข้อมูลใน  

ขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ผลการวิจัยซึ่งวัดในรูป

ดัชนีมาตรฐานทั้งหมดว่ามีความแตกต่างระหว่าง

งานวิจัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่ ถ้าไม่  

แตกต่างกันนักวิจัยจะสามารถสังเคราะห์สรุปผลการ

วิจัยทั้งหมดเป็นคำตอบปัญหาการวิจัยได้ แต่ถ้า

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติต้องวิเคราะห์

เพือ่อธบิายตอ่ไปวา่ ความแตกตา่งหรอืความแปรปรวน

ของดัชนีมาตรฐานนั้นเกิดขึ้นเนื่องจากคุณลักษณะ

งานวิจัยด้านใดบ้าง โดยการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ 

(moderator analysis) ที่เป็นคุณลักษณะอย่างใด

อยา่งหนึง่ของการวจิยั3 หรอืทำการวเิคราะหแ์ยกเปน็

รายกลุ่ม (sub-group analysis)7 เป็นต้น


	 การวิเคราะห์รวมผลการวิจัยเข้าด้วยกันใน

การวเิคราะหอ์ภมิาน สามารถทำไดโ้ดยใชแ้บบจำลอง

ทางสถิติ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบอิทธิพลคงที่ (fixed 

effect model) และรูปแบบอิทธิพลสุ่ม (random 

effect model)1,7,11 จากการทดสอบความคลา้ยคลงึกนั

ของขนาดอทิธพิลหรอืความเปน็เอกพนัธ ์(homogeneity 

test) โดยใช้สถิติ Q จากการทดสอบ ไค-สแควร์ 

โดยถ้าการทดสอบ Q ในสมมุติฐานว่าง ได้ผลแบบ

ไมม่นียัสำคญั นัน่คอืยอมรบัสมมตุฐิานวา่ง ซึง่หมายถงึ

การกระจายของค่าอิทธิพลเฉลี่ยของแต่ละงานวิจัย

ไม่แตกต่างกัน (homogenous) หรืออีกนัยหนึ่งคือ

การกระจายของค่าอิทธิพลเฉลี่ยของแต่ละงานวิจัย 

น้อยกว่าหรือเท่ากับความคลาดเคลื่อนแบบสุ่มที่

คาดไว้ (expected random error) ควรเลือกใช้การ

วิเคราะห์รูปแบบอิทธิพลคงที่ แต่ถ้าผลการทดสอบ 

Q ไดผ้ลแบบมนียัสำคญั นัน่คอืคา่ขนาดอทิธพิลเฉลีย่

ของแตล่ะงานวจิยัมกีารกระจายหรอืมคีวามแปรปรวน

มาก (heterogenous) สามารถเลือกใช้การวิเคราะห์

ได้ 3 รูปแบบ คือ 1) ใช้การวิเคราะห์รูปแบบ



18

การวิเคราะห์อภิมาน : แนวคิดและการประยุกต์ใช้ในการวิจัยทางการพยาบาล





วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 25 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2553


2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นบรรณานุกรมของรายงาน

การวิจัย และส่วนที่สองเป็นบรรณานุกรมของรายชื่อ

งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์


ประโยชน์ของการวิเคราะห์อภิมาน


	 การวิเคราะห์อภิมานมีข้อดีที่เป็นประโยชน์ 

ทั้งในด้านวิชาการและการปฏิบัติหลายประการ  

สรุปได้ดังต่อไปนี้


	 1.	 การวิเคราะห์อภิมานให้ผลการสังเคราะห์

งานวจิยัทีม่คีวามเปน็ปรนยัสงู เพราะใชว้ธิกีารวเิคราะห์

ข้อมูลที่มีระบบ ทำให้ได้ข้อสรุปที่เป็นหลักฐาน    

เชงิประจกัษท์ีม่คีวามถกูตอ้ง ลุม่ลกึ และนา่เชือ่ถอื

มากกว่าผลงานวิจัยเพียงชิ้นเดียว1,3,5,7,11,20 


	 2.	 ผลการวิเคราะห์อภิมานช่วยลดความ

ลำเอียงของข้อค้นพบในความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปร ที่ได้จากการวิเคราะห์ สามารถชี้ชัดและระบุ

ถึงทิศทาง และขนาดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

ชว่ยแกไ้ขความคลมุเครอืในการศกึษาทีผ่า่นมาได้1,11,20 

	 3.	 เป็นประโยชน์ต่อการสร้างและพัฒนา

องค์ความรู้ใหม่ เพราะการวิเคราะห์อภิมานเป็นวิธี

การที่มีระบบซึ่งจะช่วยชี้ให้เห็นช่องว่างหรือส่วนที่

ขาดหายไปในแง่มุมต่างๆ (gap of knowledge) ของ

ปรากฏการณ์ที่ศึกษา ซึ่งจะช่วยชี้ให้เห็นแนวทางใน

การดำเนินการวิจัยต่อไปได้ชัดเจนขึ้น3,9 


	 4.	 การวิเคราะห์อภิมานมีบทบาทสำคัญทั้ง

ในการพัฒนาทฤษฏี เพราะข้อค้นพบที่กว้างขวางลุ่ม

ลึกจากการวิเคราะห์อภิมานจะช่วยให้ได้หลักฐาน

เชิงประจักษ์สนับสนุนการพัฒนาทฤษฏีและตรวจ

สอบทฤษฎี ซึ่งจะเป็นการขยายขอบเขตแห่งความรู้

ทางวิชาการให้กว้างขวางต่อไป11,21 


	 5.	 การวิเคราะห์อภิมานช่วยให้สามารถนำ

ข้อค้นพบสรุปจากการจัดกระทำ (intervention)   

อิทธิพลสุ่ม 2) ใช้การวิเคราะห์รูปแบบอิทธิพลคงที่ 

ถา้มเีหตผุลอธบิายรองรบั เชน่ ความแตกตา่งเกดิจาก

ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ส่งผลให้มีค่าอิทธิพลมากหรือ

น้อย หรือ 3) ใช้การวิเคราะห์รูปแบบอิทธิพลทั้ง

สองแบบ (mixed effect model)1 


	 ขั้นตอนที่ 5 การสรุปและนำเสนอรายงาน 


	 เป็นขั้นสรุปผลข้อค้นพบและนำเสนอรายงาน

การสังเคราะห์งานวิจัย โดยการนำผลการวิเคราะห์

ข้อมูลมาสรุป ตีความ และอภิปรายผล ซึ่งควรเป็น

ข้อค้นพบที่ลึกซึ้งและกว้างขวางมากกว่าสาระจาก

งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ การรายงานผลการวิจัยใน

การวิเคราะห์อภิมาน มักจะอยู่ในรูปของค่ากลางของ

ค่าขนาดอิทธิพลรวม (summary effect) ที่ช่วงความ

เชื่อมั่น 95% โดยอาจมีการนำเสนอในรูปแบบของ

ตาราง หรือในรูปของกราฟที่เรียกว่า forest plot ซึ่ง

แสดงให้เห็นภาพความสัมพันธ์ได้ชัดเจนและเข้าใจ

ง่าย7 ในส่วนของการอภิปรายผลในการวิเคราะห์  

อภิมานมีความแตกต่างจากการอภิปรายผลของการ

วิจัยทางการพยาบาลทั่วๆไปที่อภิปรายข้อค้นพบ

โดยใช้เหตุผลในบริบทเฉพาะของการศึกษานั้นๆ

และสนับสนุนโดยทฤษฎีหรือความสอดคล้องกับ

การศึกษาอื่นๆ แต่การอภิปรายผลในการวิเคราะห์

อภิมานควรต้องมีการอภิปรายเชื่อมโยงผลการ

สงัเคราะหก์บัองคค์วามรูจ้ากผลการสงัเคราะหง์านวจิยั

ในอดตี และความรูจ้ากทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้ง หรอืความรู้

จากการศกึษาในระดบั มหภาคหรอืการศกึษาระยะยาว  

รวมทัง้ใหข้อ้เสนอแนะจากขอ้สรปุทีค่น้พบในงานวจิยั 

เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการและการปฏิบัติ 

ตลอดจนข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยหรือการ

สังเคราะห์งานวิจัยต่อไปในอนาคต1,3,5,9 นอกจากนี้

การนำเสนอรายงานการวิเคราะห์อภิมานแตกต่าง

จากงานวิจัยทั่วไป ตรงที่มีบรรณานุกรมแยกเป็น     



19

กัตติกา ธนะขว้าง





Thai Journal of Nursing Council Vol. 25  No.4  October-December 2010


อนัเปน็ประโยชนต์อ่ผูป้ฏบิตักิาร นำไปใชใ้นการปฏบิตัิ

จรงิ5,6,19 รวมทัง้เปน็ขอ้มลูสำหรบัผูบ้รหิาร ผูก้ำหนด

นโยบายนำไปใช้ในการกำหนดนโยบายต่อไป4,9 


	 6.	 การวเิคราะหอ์ภมิานใหข้อ้คน้พบเกีย่วกบั

ความสัมพันธ์ที่มีเงื่อนไข หรือการหาความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรปรับ (moderator variable) ที่เป็น

คุณลักษณะของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ เช่น ปีที่ 

ตพีมิพ ์สญัชาตขิองกลุม่ตวัอยา่ง หรอืเพศของนกัวจิยั 

ฯลฯ กับผลของค่าขนาดอิทธิพลที่ได้จากวิเคราะห์ 

ซึ่งทำให้เห็นความสัมพันธ์ที่สามารถทำให้เข้าใจถึง

ผลของข้อค้นพบได้มากยิ่งขึ้น3,21  


ขอ้จำกดัและวธิกีารแกไ้ขของการวเิคราะหอ์ภมิาน


	 ถึงแม้ว่าการวิเคราะห์อภิมานจะมีประโยชน์

ในการรวมผลทีไ่ดจ้ากงานวจิยัหลายๆ เรือ่งเขา้ดว้ยกนั 

นำไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้อง แม่นยำ และน่าเชื่อถือ     

แต่การวิเคราะห์อภิมานก็อาจมีปัญหาการได้ผล    

ขอ้สรปุทีไ่มถ่กูตอ้งได ้ถา้นกัวจิยัขาดความตระหนกัถงึ

ข้อจำกัดของการวิเคราะห์อภิมาน โดยข้อจำกัดและ

วิธีการแก้ไขของการวิเคราะห์อภิมาน มีดังต่อไปนี้


	 1.	 อคติที่เกิดจากการรวบรวมเฉพาะงาน

วิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ (publication bias)  

แต่ไม่ได้สืบค้นไปถึงแหล่งข้อมูลอื่นๆ ที่ไม่ได้ถูก

รวบรวมอยู่ในฐานข้อมูลที่มีใช้กันโดยทั่วไป ซึ่งอาจ

ทำให้ได้ผลรวมของค่าขนาดอิทธิพลที่ได้ค่าเกินกว่า

ความเป็นจริง1,21 เนื่องจากงานวิจัยที่ได้ผลการวิจัยที่

มีนัยสำคัญทางสถิติมีโอกาสที่จะได้รับการตีพิมพ์

เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการมากกว่างานวิจัยที่

แสดงผลทีไ่มม่นียัสำคญัทางสถติ ิ วธิหีลกีเลีย่งปญัหานี ้

คือการนำเอางานวิจัยที่ไม่ได้มีการตีพิมพ์เผยแพร่

เข้ามารวมอยู่ในการวิเคราะห์อภิมานด้วย โดยที่ใช้

การสืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบ ครบถ้วนสมบูรณ์ 

ใหไ้ดง้านวจิยัทีค่รอบคลมุมากทีส่ดุ นอกจากนีว้ธิงีา่ยๆ 

ที่ใช้ในการตรวจสอบอคติที่เกิดจากการรวบรวมผล

การวจิยัในการวเิคราะหอ์ภมิาน คอืการวเิคราะหด์ว้ย 

funnel plots7,20 หรือการวิเคราะห์ fail-safe N7  


	 2.	 ปัญหาที่พบได้จากการรวมงานวิจัยที่แตก

ตา่งกนัเขา้ดว้ยกนั เนือ่งจากงานวจิยัแตล่ะเรือ่งมคีวาม

แตกต่างกัน ไม่ว่าในส่วนของคุณภาพงานวิจัย หรือ

รูปแบบและการดำเนินการวิจัย เช่น การคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาในการศึกษา ตัววัดผล และ

สถานทีท่ำการศกึษาเปน็ตน้ การนำผลการวจิยัเหลา่นัน้

มารวมกนัจงึเปรยีบเหมอืนการนำผลไมห้ลายชนดิมา

รวมกัน (apples and oranges problem) ส่งผลให้ได้

ขอ้สรปุทีอ่าจไมถ่กูตอ้งหรอืไมน่า่เชือ่ถอื วธิหีลกีเลีย่ง

ปัญหานี้ คือ การกำหนดเกณฑ์คัดเลือกงานวิจัยที่

ชดัเจน การตรวจสอบวา่ผลการวจิยัของแตล่ะงานวจิยั

แตกต่างกันหรือไม่ (heterogeneity test) การเลือก

ใช้รูปแบบการวิเคราะห์รูปแบบอิทธิพลสุ่ม (random 

effect model) หรือการแยกงานวิจัยที่มีลักษณะใกล้

เคียงกันออกเป็นกลุ่มย่อยๆ และทำการวิเคราะห์ผล

แยกเป็นรายกลุ่ม (subgroup analysis)1,3,7  


	 3.	 ปัญหาการนำเอางานวิจัยที่มีวิธีวิทยาการ

วิจัยที่คุณภาพต่ำรวมเข้าด้วยกัน ส่งผลให้ได้ผลการ

วิเคราะห์ที่ไม่ถูกต้องหรือลำเอียงได้ (garbage in, 

garbage out) วิธีหลีกเลี่ยงปัญหานี้ คือ การประเมิน

คุณภาพของงานวิจัย การกำหนดเกณฑ์การคัดเข้า 

คัดออก (inclusion and exclusion criteria) ในการ

คัดเลือกงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ที่ชัดเจน1,7


	 4.	 การใชผ้ลการวจิยัหลายๆ ประเดน็จากการ

ศึกษาชิ้นเดียว อาจเป็นผลให้เกิดความคลาดเคลื่อน

ของผลรวมข้อสรุปผลการวิ เคราะห์อภิมานได้ 

เนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับ

ตวัแปรตาม อาจไมไ่ดเ้ปน็อสิระจากตวัแปรอสิระอืน่ๆ
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 25 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2553


เพือ่ใหไ้ดผ้ลการวเิคราะหท์ีม่คีวามถกูตอ้ง นา่เชือ่ถอื 

ได้ข้อค้นพบและข้อสรุปที่เป็นองค์ความรู้ใหม่เพื่อ

เป็นประโยชน์สำหรับการปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งนับ

เปน็การใชป้ระโยชนจ์ากงานวจิยัทีม่อียู ่ ไดอ้ยา่งคุม้คา่

กับการลงทุน 
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ในการวจิยันัน้ๆ การแกไ้ขปญัหามหีลายวธิ ี เชน่ 1) 

จดักระทำใหค้า่ขนาดอทิธพิลเปน็อสิระ 2) เลอืกเฉพาะ

ค่าขนาดอิทธิพลที่สำคัญ ค่าเดียวในแต่ละงานวิจัย 

3) คำนวณขนาดความไม่เป็นอิสระต่อกัน และ 4) 

คำนวณค่าเฉลี่ยที่ถ่วงน้ำหนักของค่าสหสัมพันธ์1,17   

สรุป


	 การวิเคราะห์อภิมานเป็นงานวิจัยประเภท
หนึง่ในการวจิยัทางการพยาบาลในยคุปจัจบุนัทีไ่ดร้บั
ความนิยมอย่างแพร่หลายในประเทศตะวันตก และ
กำลงัเปน็ทีส่นใจของนกัวชิาการพยาบาลในประเทศไทย
ทั้งการวิจัยในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และกลุ่ม
พยาบาลนักวิชาการ หรืออาจารย์พยาบาล ในการหา
ขอ้สรปุทีช่ดัเจน ลุม่ลกึ และถกูตอ้ง จากการสงัเคราะห์
งานวิจัยทางการพยาบาลที่ศึกษาในประเด็นปัญหา
เดยีวกนั ซึง่วธิกีารสงัเคราะหง์านวจิยัแบบอืน่ไมส่ามารถ
เสนอผลการวิจัยได้ชัดเจนเช่นนี้ และสามารถสรุป
เชื่อมโยงผลจากการวิจัยหลายๆ เรื่อง เข้าด้วยกันได้
โดยผลการสังเคราะห์งานวิจัยที่ได้ไม่ถูกแทรกแซง
ด้วยความคิดเห็นส่วนตัวของผู้วิจัย การประยุกต์ใช้
การวิเคราะห์อภิมานในการวิจัยทางการพยาบาลมี
ขั้นตอนสำคัญ 5 ขั้นตอน ซึ่งประกอบด้วย 1) การ
ระบคุำถามทีต่อ้งการหาคำตอบโดยการวเิคราะหแ์ละ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาที่ชัดเจน 2) การทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 3) การรวบรวม
ขอ้มลูซึง่ประกอบดว้ย การสบืคน้งานวจิยั การกำหนด
เงื่อนไขสำหรับการคัดเลือกงานวิจัยที่จะนำมา
สังเคราะห์ การสร้างเครื่องมือวิจัย และการบันทึก
ขัอมูล 4) การวิเคราะห์ข้อมูล และ 5) การสรุปและ
นำเสนอรายงาน ดงันัน้นกัวจิยัทางการพยาบาลจำเปน็
ต้องมีความเข้าใจในวิธีการวิเคราะห์อภิมานอย่าง
ถอ่งแทแ้ละลกึซึง้ รวมทัง้มคีวามตระหนกัถงึขอ้จำกดั
ของการวิเคราะห์อภิมานและวิธีการแก้ไขปัญหา 
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Meta-Analysis : Concepts and Application to Nursing Research


Kattika Thanakwang*, RN., Ph.D


Abstractz: A nursing research synthesis by meta-analysis is an analytic technique 

using statistical method to synthesize quantitative studies that focus on the same 

research questions to obtain a more precise and reliable estimate of the research 

findings. Meta-analysis is the important technique providing knowledge that can be 

useful to guide clinical nursing practice. Therefore, meta-analysis is one of the 

nursing studies that are interested and widely employed in Western countries. This 

article provides the concepts of meta-analysis, application to nursing research, 

advantages of meta-analysis, including disadvantages and solutions of the 

methodology in a meta-analysis.    
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